CESKY INSTITUT TERAPIE ZAMERENE NA EMOCE

TRENINK V TERAPII
ZAMERENE NA EMOCE

PRO PARY

PRAHA, ONLINE

Zveme Vvas na l-lety vycvik EFT-C s psycholozkou Dr. Rhondou
Goldman. Vycvik bude probihat online a zivé béhem tFi 4-
dennich modult (celkem 12 vyukovych dnd). Mezi jednotlivymi
moduly bude probihat supervize (cena supervizi neni zahrnuta v
cené vycviku).

Trénink probéhne v anglickém jazyce s prekladem do Cestiny
nebo slovenstiny.

Terminy modul:
4.-7.2.2027 online
13.-16.7.2027 ziveé v Praze
5.-8.2.2028 online

CO VAS CEKA

Terapie zamérend na emoce pro pary (EFT-C) je empiricky
ovéreny a vysoce UCinny terapeuticky postup pro terapii
partnerskych obtizi (Johnson & Greenberg, 1985; Goldman &
Greenberg, 1992).

Tento pfistup zahrnuje poznatky z terapie zameérfené na emoce
(EFT) doplnéné o systemickou perspektivu. Cilem parové terapie
zamérené na emoce je identifikovat a zménit cykly negativnich
interakci, které jsou zakladem partnerskych obtizi. Cykly
negativnich interakci jsou vytvareny a udrzovany problémy se
Zpracovanim emoci.

EFT-C predpokladd, ze kromé tzv. potfeb vazby, identity a
pritaZlivosti je duleZitou hnaci silou partnerstvi také regulace
afektl (Greenberg & Goldman, 2008). Regulace afektd znamen3,
ze se Clovék v partnerstvi snazi usilovat o pfijemné emoce a
vyhybat se neZadoucim emocim. Regulace afektd je tedy
klicovym konceptem, ktery pomaha pochopit a zménit parové
interakce.

EFT-C ma dva hlavni cile:
1.Partnefi se uci zpfistupnit sva zranitelna mista a bolestivé
emoce, vhodné je komunikovat a reagovat na druhého
validujicim zpUsobem.
2.Partnefi se uci lépe regulovat své bolestivé a maladaptivni
emoce zpUsobené ranymi détskymi zranénimi.

Format vyuky zahrnuje teoretickou pfipravu, video-prezentace,
pfimou préaci se spoluldcastniky zivé, diskusi a supervidovany
nacvik prace v malych skupinach.

Pro splnéni podminek pro budouci certifikaci je tfeba absolvovat
minimalné 80% vyuky.

REGISTRACE
LINK

https://eu.jotform.com/form/23
0176139676058#preview

CENA

Pfi zaplaceni do 10.10.2026 je cena
celého vycviku 1 870 Eur/ 45 270
CZK.

pri zaplaceni po 10.10.2026 je cena
vycviku 2 170 Eur/ 52 300 CZK.

Moduly je mozné uhrazet
samostatné.

KONTAKT

eft@itze.cz

DR. RHONDA GOLDMAN
LEKTORKA

Dr. Goldman je profesorkou klinické psychologie

a odbornici na terapii zamérfenou na emoce

(EFT). Je zakladajici clenkou spravni rady
International Society of Emotion-Focused
Therapy (ISEFT) a vede soukromou praxi v
Chicagu, kde pracuje s jednotlivci i pary.

Je autorkou a spoluautorkou sedmi odbornych
knih o EFT a fady odbornych publikaci a videi.
Ve vyzkumu se zameéruje predevsim na EFT pro
pary, emoce, empatii, zranitelnost, depresi a
sebeuklidnéni.

Mezinarodné vede vycviky a workshopy EFT pro
pary i jednotlivce.



https://eu.jotform.com/build/230176139676058#preview
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PODMINKY PRIJETI

Psychoterapeuti/ky s ukoncenym dlouhodobym vycvikem v
psychoterapii nebo v pokrocilé fazi psychoterapeutického
vycviku, ktefi pracuji nebo maji zajem zacit pracovat s pary.

PROGRAM

Kromé pfednasek, videoukazek a pfipadovych studii se
pozornost soustfeduje na rozvoj zkusenosti a praktického
zvladnuti zédkladnich principl a technik EFT-C pfi praci v malych
skupinach pod supervizi.

Obsah
o Uvod do terapie zamé&fené na emoce pro pary
e Teorie emoci
o Tri motivaéni systémy (vazba, identita a pfitazlivost)
e Rozpoznani a prace s emocemi, které jsou relevantni pro
vazbu a identitu
¢ Interakéni cyklus
e 5fazi EFT-C
¢ Empatické naladéni a prohloubeni emoci

Modul 1
e Prace s emoci
e Interakéni cykly
e Kroky zpracovani
e« Dimenze vazby a identity
o Uvod do prace s cykly zalozenymi na vlivu
o Uvod do sebeuklidhovani

Modul 2
Vice podrobnosti o krocich zpracovant:
¢ Krok1: Budovani spojenectvi
e Faze 2: Pomoc parlm prejit od reaktivity k zakladni
zranitelnosti; pojmenovani cyklu a prozkoumani jeho
historického ptvodu
¢ Krok 3: Techniky empatického naladéni za Ucelem
prohloubeni emoci a pristupu ke zranitelnosti; rozvoj
zakladnich dovednosti (empatie a také systemicky popis
interakéni dynamiky)
o Krok 4: Transformace cykll prostfednictvim zranitelnosti
(odehrani)
e Sebeuklidnéni
o Préce s kontrolou / dominanci
e Prehled prace s emocnimi zranénimi

Modul 3
e Formulace pfipadu v EFT-C
e Préace se specifickymi emocemi: hnéy, stud, strach, smutek,
laska
+ Hloubkova prace na emocnich zranénich (odpusténi)
e Rozvoj dovednosti (pokracovani)
o Specificka témata v EFT-C (napfiklad sexualita)
¢ Skupinova supervize
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